John Henry

Chorégraphe : Arnaud Marraffa & Nolwenn Bertin

Description  : 64 Comptes — 2 Murs — 2 Restarts - 1 Final - Danse en ligne
Niveau : Novice

Musique : John Henry - Blue Water Highway

Traduction  : Julia (24/10/2019)

Démarrage : Départ aprés 32 temps

TOE STRUT x2, TRIPLE STEP, ROCK STEP

1-2 Toe strut PD (avec snap)

3-4 Toe strut PG (avec snap)

5-6 PD a D, PG a c6té du PD

7-8 PD a D, PG croisé derriere PD

TOE STRUT x2, ROCK STEP, COASTER STEP

1-2 Yatour a D et toe strut PG derriére (avec snap)

3-4 Yatour a D et toe strut PD a D (avec shap) 6.00
5-8 Rock PG devant, PG derriere, PD a cbté du PG, PG devant

Ici RESTART sur le 2eme et 7eme mur

STEP, HOLD &LSNAP 1/2 TURN HOLD & SNAP X2 .

1-2 _PD-¢dévant, Hold et snap des deux mains devant
3-4 Y tour a G et PdC sur PG, Hold et snap des deux mains devant
Les comptes 5-8 sont identiques aux comptes 1-4 6.00

STOMP RIGHT, STOMP LEFT, HEEL BOUNCES ¥4 TURN

1-2 Stomp PD devant, Hold
3-4 Stomp PG devant, Hold
5-8 Pivoter ¥4 tour a D en faisant des heel bounces avec PdC sur les plantes.
Finir PdC sur PG 9.00
STEP LOCK STEP, BRUSH, STEP LOCK STEP, BRUSH
1-2 PD devant en diagonale D, PG croise derriere PD (lock)
3-4 PD devant, Brush PG
5-6 PG devant en diagonal G, PD croisé derriere PG (lock)
7-8 PG devant, Brush PD

JAZZ BOX ¥ TURN CROSS, VINE CROSS

1-2 PD croisé devant PG, PG derriere

3-4 Yatour a D et PD a D, PG croisé devant PD 12.00
5-6

7-8

PD a D, PG croisé derriere PD
PD a D, PG croisé devant PD
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John Henry (suite)

MONTEREY ¥ TURN, POINT SIDE, (RIGHT & LEFT)

&-2 Pointe PD a D, Pivoter ¥2 tour a D en ramenant PG a c6té du PD 6 .00
3-4 Pointe PG a G, PG a coté du PD

5-6 Pointe PD a D, PD a c6té du PG

7-8 Pointe PG a G, PG a cété du PD

RUM

1-2 PD aD, PG a cété du PD
3-4 PD derriere, Hold

5-6 PG a G, PD a c6té du PG
7-8 PG devant, Hold

Final: Au 9éme mur aprés le compte 28 (Stomp PD, Hold, Stomp PG, Hold), croiser PD devant PG et
dérouler en Y2 tour a G.

) | JReeommencez et Gardez le sourire

Abréviations : '

G : gauche

D : droit

PD : pied droit
PG : pied gauche

PdC : poids du corps
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